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Консультация для 

родителей 

«Безопасность 

детей летом» 

Вот и наступило долгожданное 
лето! Дети все больше времени 

проводят на улице, на даче с 
родителями, выезжают на отдых в лес 
и на водоемы 

Лето характеризуется 
нарастанием двигательной активности 
и увеличением физических 
возможностей ребенка, которые, 

сочетаясь с повышенной любознательностью и стремлением к 
самостоятельности, нередко приводят к возникновению опасных ситуаций 

Предупреждение детского травматизма — одна из самых актуальных 
проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, ив 
первую очередь именно родители должны создать безопасные условия 
жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки 
безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций 

Главное, что должны помнить родители - ни при каких обстоятельствах 
не оставлять ребенка без присмотра. Защитить себя и своих детей от многих 
проблем, которыми может столкнуться семья, можно при условии 
постоянной заботы о безопасности 

Многие меры по обеспечению безопасности детей, могут показаться 
элементарными, однако с ребенком дошкольного возраста необходимо та 
разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми правила 
поведения м 

Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети 
должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и \ 
безопасность 
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Безопасность поведения на воде м 

Главное условие безопасности - купаться в сопровождении кого-то из м 
взрослых. Необходимо объяснить ребенку, почему не следует купаться в 
незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхающих. Дно водоема 

  

может таить немало опасностей: затопленная коряга, острые осколки, 
холодные ключи и глубокие ямы \ 

Прежде чем заходить в воду, нужно понаблюдать, как она выглядит 
Если цвет и запах воды не такие, как обычно, лучше воздержаться от м 
купания \
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К Не каждый родитель может сразу и точно 5”. 
определить, когда ребенок сломал кость и 
просто сильно ушибся. Переломы наиболее 
часто сопровождаются болью, потерей 
подвижности, а в месте перелома конечность 
может изменить форму и др. 

Если ребенок сломал КОСТЬ, 
незамедлительно окажите ему первую помощь: 
прежде всего, необходимо  обездвижить 
поврежденную конечность и успокоить 
ребенка. Постарайтесь обратиться в медпункт 
как можно быстрее. В таких случаях 
недопустимо заниматься самолечением! То же 
самое нужно сделать при вывихе. 

Ни одно детство не проходит без царапин, 
7) ссадин и ушибов, ведь любопытные малыши 

‹. стремятся изучить все новые и неизвестные для. 
< них места. 2 

< # Если ребенок порезался, в первую е— 7 
‚› очередь необходимо промыть рану и [2 
2% постараться остановить кровотечение, * $ И й 

гв обработайте зеленкой или другой 5”, "3 $2 
специальной мазью, наложите } . 

кс стерильную повязку. При уши- 
Ч ‚ бах нужно приложить холод к 
и 

г. синяку или шишке. 
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   А ведь иные растения крайне ядовиты, 

и могут стать причиной несчастья. 

а из самых коварных растений - 

"волчье лыко". Отравление вызывает все Е Р 

ядовитый сок может попасть на ты глаза. 

Распространены в нашей полосе "вороний глаз", чистотел, 

белена. 
‚ Умейте отличать съедобные грибы от ядовитых. Нередки 

(случаи отравления грибами - бледной поганкой, мухомором, 
^^) ложными опятами и другими. Наиболее типичные 

симптомы: понос, увеличение печени, желтуха, слабость, 

синюшность, тошнота, рвота, боли в икроножных мышцах, 

судороги. Смерть может наступить от паралича дыхания. 

При первых признаках отравления необходимо немедленно 

оказать медицинскую помощь. 

Проявляйте осмотрительность к этим растениям. Не 

срывайте их. 
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