
Консультация для родителей

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ.

Дети с тяжелыми нарушениями речи часто соматически ослаблены, физически не 
выносливы, быстро утоляются. Многие с трудом выдерживают длительное пребывание в 
коллективе. Для детей с дизартрическими нарушениями речи характерна скованность, 
плохая переключаемость различных действий. Отрицательно сказывается на здоровье 
детей и то, что немало времени они проводят в сидячем положении. Поэтому многим из 
них в начале обучения непосильны требования, которые предъявляет программа по 
физическому воспитанию для детей с нормальным развитием. В связи с этим важно в I-II 
периодах обучения, уделить серьёзное внимание тем видам работы, которые помогли бы 
детям закрепить моторные навыки, догнать своих сверстников по физическому развитию. 
Лучшее средство для решения таких проблем -  подвижная игра.

Подвижные игры, которые являются составной частью физкультурных, 
музыкальных занятий, могут быть проведены на праздничных утренниках, в часы 
развлечении, на прогулке. Игры с движениями необходимо сочетать с другими видами 
деятельности детей. Подвижная игра с её выраженным эмоциональным характером -  
одно из самых любимых занятий дошкольников. И если она правильно подобрана 
педагогом с учетом возможностей ребенка (как физических, так и речевых), с пониманием 
задач каждого этапа работы , при правильном, умелом руководстве со стороны взрослого, 
то игра окажет неоценимую помощь в работе с детьми.

Характер подвижной игры, её содержание должны быть разнообразны. Это может 
быть сюжетная игра типа «Поезд», «Самолет», может проходить по типу игр- 
инсценировок («Теремок»). Возможно проведение подвижных бессюжетных игр, 
упражнений, игр с предметами (с мячом, бубном, прыгалками). Эти игры дают 
возможность отработать с ребенком наиболее простые движения (ходьба, бег, прыжки на 
двух ногах, ребенок учится целенаправленно ловить, катать, бросать сначала большой 
мяч, потом маленький и т. п.), и постепенно подготовить его к овладению более 
сложными, комбинированными движениями. Подвижные игры, нормализуя моторную 
функцию ребенка, помогают решить и ряд других коррекционно - воспитательных задач: 
повышают активность, развивают подражательность, формируют игровые навыки, 
совершенствуют компоненты речи, поощряют творческую активность детей.

Подвижные игры одновременно помогают успешному формированию речи. 
Способствуют также развитию чувства ритма, гармоничности движений, положительно 
влияют на психологическое состояние детей. Чтобы игра достигла поставленной цели, 
необходимо учитывать её характер и время проведения. Так, например, после занятий 
физическим трудом (работа на участке) лучше поиграть в спокойные малоподвижные 
игры. Эти игры могут быть направлены на развитие ориентировки в пространстве, 
развитие внимания, памяти, сообразительности. После подвижных игр хорошо 
переключиться на умственную работу (занятия математикой, упражнения на 
формирование грамматических конструкций и т. п.)

У детей с тяжелой речевой патологией недостаточно сформированы 
пространственные представления, с трудом формируются не только речевые, но и 
двигательные стереотипы. Всё это требует определенной специфики проведения 
подвижных игр. Рекомендуется иногда обращаться к игровому материалу, 
предназначенному детям более младшей группы, адаптируя, изменяя его с учетом 
особенностей работы логопедических групп.

Так. прежде чем педагог предложит детям подвижную игру или упражнение с 
предметом, он должен заблаговременно познакомить их с элементами игры. Поупражнять 
в тех движениях, которые им трудны.



Сам воспитатель принимает активное участие в игре, помогая, подбадривая, 
отмечая малейшие успехи тех, кто с трудом или частично справляется с заданием. 
Необходимо проявить терпимость к детям, которые не могут, или не понимают и, в связи 
с этим, неправильно выполняют задания старшего. Каждый ребенок должен участвовать в 
игре, выполняя посильные для него игровые действия. По возможности стараясь 
подражать ведущему и товарищам, выполнять действия вместе с педагогом. Важно, чтобы 
у детей появилась уверенность в своих силах.

После того, как большинство детей усвоит правила игры и им будут понятны 
задания ведущего, их можно объединить в группы для проведения игры.

Игры могут сокращаться. Дополняться по усмотрению педагогов в зависимости от 
коррекционных задач каждого периода.
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