12-18
deBpans

Hepens
npodunakTUKu
3aboneBaHuit XXKT




YTOo npoBoyupyer
pa3BuTHUE NaToJIOrnmn
KT?

¢ N30bLITOYHBLIN BEC

« KypeHue

* AnKoroJsb

« HenpaBunbHoe nNuTaHue
«CTtpecc

«[[@3nMpoBaHHble HaNUTKN U Kode
e Huskaa ¢usnyeckasn akTUBHOCTb
«HepocTaTtoyHoe noTpebnieHne KneT4yaTku

*« HekayecTBeHHble NPOAYKThbI MUTaHUSA

e OueHb ropsiyne, XxonogHble nnun ocTpble 6aoaa
* EQa BCYXOMATKY

«[Ipobnembl c XXeBaTenbHbIM annapaTom

* BeCKOHTPOJIbHbIN MPUEM NNEKAPCTB




Ba)HO npoxoauTb
aucnaHcepusaumio

U npopunakTuyeckue
OCMOTpbI!

*YCTaHOBUTE NUTHEBOWN PEXUM

«YnoTpebnante nuLly onTUManbHOW
Temneparypbl

e ECTb NyyLie NOHEMHOrY U YacTo

«He HaepanTechb nepepn CHOM

« [lo6aBbTe B paLMoH 6onblue KeT4yaTku (oBoLlen
N GpPyKTOB)

« CobnroganTe npasuna rurneHsol

« OTKaXutecb OT BpegHbIX NpUBbIYEK

NMauuneHTam c 6onesHaAMM KKT
Heo6XxoauMMO NpuAaepXUBaTbCA
@ cneuunanbHou gueTbl



