


Шоагаем вместе 

Возьмите просторные штаны и предложите 
детям вдвоём надеть их так, чтобы 
у каждого было по две ноги в штанине. 
Задача — не упасть 

Если ребят много, проведите соревнование 
на самую слаженную команду 



Охота на предметы 
Игра, в которой нужно искать предметы 
из списка в определённом месте 

За ограниченное время участники должны 
собрать как можно больше вещей



3 
Раз-два-три-замри 
Включите песню и попросите детей 
потанцевать. Как только вы поставите 
музыку на паузу, все должны замереть 



X 
Борцы cymo 
Наденьте на ребят большие футболки, 
с помощью верёвок закрепите под ними 
подушки — получатся костюмы сумоистов 

Можно устроить шуточную борьбу


