
Консультация для воспитателей 

Игры с мячом на прогулке. 

Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в 

летний период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая 

погода и возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во 

многом снимают остроту этой проблемы. Однако привычные игры детям 

быстро надоедают, и если их активность не находит применения, они 

стремятся заполнить своё время самыми разными формами деятельности и 

при отсутствии руководства способны нанести ущерб как самим себе, так и 

окружающим. 

Педагогу важно найти баланс между самостоятельной активностью 

детей и педагогически организованным досугом. 

  Организовывая игровую деятельность детей в течение дня, следует 

учитывать погоду. В жаркую погоду дети должны играть в более спокойные 

игры. Проводить их нужно в затененных местах участка или на веранде. В 

это время хорошо проводить игры с водой, пускание мыльных пузырей, 

настольные игры. В пасмурные дни должно быть больше подвижных 

спортивных игр. Во время игр на воздухе, в природных условиях у детей 

формируются умения использовать приобретенные навыки в многообразных 

жизненных ситуациях. У них развивается ловкость, быстрота, они становятся 

сильными и выносливыми, приучаются действовать смело, проявляя 

активность, настойчивость, инициативу и самостоятельность. У них 

воспитывается чувство дружбы и товарищества, взаимопомощи и честности.          

На прогулке воспитатель может  использовать различные виды игр: 

подвижные, малоподвижные, спортивные игры – соревнования. 

Игры с мячом. 

Несмотря на простоту, игры с мячом очень полезны для детей, так как 

развивают практически все виды мышц. И не важно, кидает малыш мячик 

или ловит, он тренирует координацию движений и зрение. Можно придумать 

самые разнообразные игры с мячом, который можно как покидать, так и 

попинать ногой. 

Можно поиграть и в такие игры, которые развивают мыслительную 

деятельность ребёнка, тренируют концентрацию внимания. Например, игра 

«Наоборот». Дети становятся в круг. Водящий бросает кому-либо мяч и 

говорит: «Светло», поймавший должен сказать слово наоборот, т.е. 

противоположное по смыслу. Игрок отвечает: «Темно» и возвращает мяч 

ведущему, тот продолжает игру (широкий - узкий, горячий -холодный и т.д.). 

Можно произносить разные части речи: и существительные, и глаголы, и 

прилагательные. Игрок, не ответивший или замешкавшийся более  чем на 10 

секунд, выходит из игры. 



Предлагаем перечень подвижных игр с мячом, для использования в 

работе с детьми: 

«Я знаю 5» 

«Кати в цель» 

«Попади в ворота» 

«Стой» 

«Быстро отвечай» 

«Играй, играй мячик не теряй» 

«Разноцветный быстрый мячик» 

Предлагаем перечень спортивных игр с мячом, для использования в 

работе с детьми: 

«Футбол» 

Элементы баскетбола 

Элементы волейбола 

Настольный теннис 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


