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Простуду легко выявить по целому ряду 
симптомов: кашель, «заложенность» 

горла, боль при глотании, 
насморк или «забитый» нос, повышение 

температуры тела (до 38 градусов). 
Обращайте внимание на все эти 

симптомы, кашель может быть «сухой», 
«лающий», с выделением мокроты, 

приступообразный.
Обращайте внимание на все эти симптомы, кашель 

может быть «сухой», «лающий», с выделением 
мокроты, приступообразный. «Сухой» и «лающий» 
кашель признак заболевания верхних дыхательных 

путей (фарингит, ларингит, трахеит). Длительный, 
приступообразный кашель с выделением мокроты 

говорит о том, что инфекция опустилась глубже и 
дошла до бронхов и легких. Кашель - естественная 

реакция на раздражитель, попадающий в органы 
дыхания. Кашлем сопровождается аллергия, 

выражается стресс (привычный кашель, имеющий 
характер нервного тика). По характеру кашля можно 

поставить более точный диагноз заболевшему ребенку 
и избавить его от причины возникновения кашля. 

Насморк тоже может носить аллергический характер, 
«заложенность» носа может быть выражением стресса 

(ринопатия) и быть следствием чрезмерного употре­
бления аллопатических капель для носа. При легкой 
простуде температура может повыситься резко и 

также резко упасть через некоторое время. Если тем­
пература не опускается ниже 37 градусов в течение 

нескольких дней, это серьезный повод вызвать врача.
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