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MHorue poauTeNnu HEJOOLEHUBAIOT IMOJb3y MPOTYIKH sl pedeHKa, HO
MPOTYJIKK OYeHb BAXHBI JIJIs1 YeJIOBEKA, B OCOOCHHOCTH JJIs JIETEH.

[Iporynka B >kxu3HM peOEHKa 3aHMMAET BaXXHOE MecTo. Bo BpeMs mporysiku
IPOUCXOAUT MO3HAHUE OKPYXKAIOUIETO MHpa, PEeOEHOK yduTcs oOmaTrbes co
CBEPCTHMKAaMH, TaK)K€ IPOryJKa MMEET 03J0pOBUTEIbHOE 3HadueHue. Pogurenu
MOHHUMAIOT, YTO pEOCHKY HY>KHO T'YJIATh KaK MOYKHO OOJIbIIIE.

[IpeOpiBaHME Ha CBEXEM BO3AYXE IOJOXKHUTEIBHO BIHAET Ha OOMEH
BEIIECTB, CIOCOOCTBYET IIOBBIIICHUIO AaMIEeTUTa, YCBOSEMOCTH MHUTATEIbHBIX
BEIECTB, OCOOCHHO OEeJIKOBOro KOMIOHeHTa muiu. [IpeObiBaHue nerelr Ha
CBEXEM BO3JyXe UMEeT OOJIbIIOe 3HaUeHHe sl pu3ndeckoro pa3sutus. [Iporynka
ABIISIETCS. MEPBBIM M HauOoJiee JOCTYMHBIM CpPEACTBOM 3aKaJUBaHUS JETCKOTO
opranu3ma. OHa COCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO €r0 BHIHOCIMBOCTU U YCTOMYMBOCTH
K HEOJarompusiTHBIM BO3JEHCTBUSM BHELIHEH Cpeibl, 0COOCHHO K MPOCTYIHBIM
3aboneBanusiM. Hakonern, mporyiaka — 93TO DJIEMEHT pPEeXHMa, Aol
BO3MOKHOCTbH JIETSIM B MOJIBUXKHBIX UIPax, TPYAOBBIX IMpoleccax, pa3HOOOpa3HbIX
bu3nYeCKuX yIpaXxHEHUSX YIOBICTBOPUTH CBOU MOTPEOHOCTH B IBUKCHHH.

[Iporynka Ha CBEXEM BO3JyX€ SIBISETCS JIyUIIHM CPEICTBOM YKPEIJICHUS
3/I0pOBBS, MIOBBIIIEHUS MMMYHHTETa, a 3HAYUT U NPOQPHUIAKTUKONH MPOCTYTHBIX
3a0onmeBaHuil y netel u B3pocabix. Kpome Toro, mporynka crnocoOCTByeT
MOBBIIIEHNIO y peOEHKa ammneTruTa. YaydlmaeTcsi OOMEH BELIECTB, MHUTATEIbHBIE
BEILECTBA JIyYllle YyCBaWBarlOTCsA. brarogapss mporyjakaM Ha CBEKEM BO3JyXe
MPOUCXOANT €CTECTBEHHOE OUMWIICHHE OpTraHu3Ma, Jydlie (QyHKIUOHUPYIOT



BEpXHUE JbIXaTelibHbIe IMyTH. [Iporynka sBisercsa cambplM HPOCTBIM U BEPHBIM
CPEIICTBOM 3aKalMBaHUs peOCHKA.

['ynsate ¢ pebeHKkoM HE0OXO0UMO B JIF000€ BpeMsi ToJla U B JIFOOYIO MOTOY, a
JUIMTENIBHOCTh NPOTYJIKHA CTOUT PEryJupoBaTb B COOTBETCTBUM C ITOTOJHBIMHU
YCIOBUSIMH.

He meHee none3Hbl U 3MMHUE MTPOTYJIKK. 3UMHUI MOPO3HBIN BO3YX Jy4lle
BCET0 HACBIIIEH KUCIOPOAOM, MOCTyNas B OPraHW3M, OH CTUMYJIUPYET MO3TOBYIO
NesTeNnbHOCTh. biiaromapss 3UMHUM  [poryJkam MOBBIIIAETCA  (QU3NYECKas
aKTUBHOCTb OpraHu3Mma, yiydmaercsi coH. OCOOEHHO IMOJIE3HBl MPOTYJIKH MpH
TeMIlepaType HUXKE JIeCATH TpaaycoB. Takod BO3yX OCOOEHHO YHUCT U
BEPOSITHOCTh, TMOJXBAaTUTh MHGEKIMIO ropa3io Huxke. HaBepHoe, Bbl 3amedan,
YTO BCIUIECK BUPYCHBIX 3a00J1€BaHMI Yallle BCero ObIBAET, KOT/1a MOPO3HAs MOroaa
CMEHSIETCS] OTTENEINBIO.

bnaromapsi mporyike cOBEpIIEHCTBYETCS (U3MUECKOE pa3BUTHE peOEHKa.
Kaxnas mporynka compoBOXKIAeTcs ABUTATEIbHONM aKTMBHOCTHIO Mainbllia. Bo
BpEMs MOJBHKHBIX MIP MPOUCXOIUT TPEHHUPOBKA PA3IUYHBIX TPYIIT MBI,
pa3BUBAETCS KOOpJAWHAIMA JIBIDKEHUM, a TakkKe OBICTpOTa peaklnH, CHJa,
BBIHOCIIUBOCTb, BOJIS K TIOOE/IE.

[TomHUTE, MPaBUJIBHO OPraHU30BaHHAS U MTPOBEJACHHAS TPOTYJIKa 00eCTIeUnT
BallleMy MaJIbIIY 3J0POBbE U TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE.

Hrak, BeI ¢ ManbIlioM codupaeTech Ha Mporyiky. Bpoae Obl mpocToe aeno —
MOTYJISATh Ha YJIUIE, MPOUTUCH MO CBEXemy Bo3ayxy. Ho 3auactyro, mama Oeper
Malblllla U OTHPABISIETCS C HUM [0 CBOMM JieJlaM — B Mara3uH, Ha IO4YTY, MO
JPYTUM Ba)XHBIM ¥, HECOMHEHHO, HEOTIIOXKHBIM Jienam. [Iporynka npespamaercs B
«xo03stiicTBeHHBIM Mapadon». He Oynem crioputh - 310 Toke HYykHO. Ho ceromns



MBIl XOTUM IIOTOBOPUTH O JPYrOWd IPOTYJKE, O TOW, KOrJa MaMa HHKYyJIa HE
CIIEHIUT, KOTJa €CTh BPEMS CIOKOMHO IPOTYJISITBCA C MaJbIIIOM B IMApKE U BO
nsope. IloroBopuM 0 TOM, Kak OpraHM30BaTh MPOTYJIKY TakK, 4TOObl OHa cTaja
MHTEPECHOM, BECEJION, 3almOMUHAIONICHCs, YTOObl MPUHECHIA IMOJb3y HE TOJBKO
3I0pOBbIO, HO U pa3BUTHIO peOeHka. OCHOBHBIM BUJOM JESTEIbHOCTH
JOIIKOJIBHUKA SIBJISIETCS WIPa, OHA M MOMOYKET PEUIUTh BBILIIE NEPEUUCIEHHBIE
3a/1a4H.

HNaxe koporkue 15-20 MHMHYTHBIE TMpPOTYJIKM MpPU HEOJIAronmpUsTHBIX
YCIOBUSAX MOT0/Ibl AAIOT AETSIM 3MOLIMOHATBHYIO U (PU3HUECKYIO 3apsAKY.

Taxxe mnporynka crnocoOCTBYeT yMCTBEHHOMY BOCHUTaHuIO. Bo Bpems
npeObIBaHUS Ha Y4yacTKe WJIM Ha VYIMIE JeTH TMOJIy4aloT MHOTO HOBBIX
BIICYATIICHUA U 3HAHUU 00 OKPY’KaIOIIEM: O TPYJEe B3pOCIBIX, O TPAaHCIOPTE, O
MpaBWiIaxX YJAMYHOTO JBIKEHMS W T. . W3 HaOmoneHwid OHM Y3HAIOT 00
OCOOEHHOCTSIX CE30HHBIX M3MEHEHHMH B MPUPOJE, MOAMEYAIOT CBSI3H MEXKIY
pPa3IMYHBIMU  SIBJICHUSIMHM, YCTAHABIMBAIOT  JBJIEMEHTAPHYIO  3aBUCUMOCTb.
HaGmronenust BBI3BIBAIOT y HUX HMHTEpPEC, PsiJ BOMPOCOB, Ha KOTOPbIE OHH
CTpeMsITCsl HaWTH OTBeT. Bce 3TO pa3BuBaeT HaOIIOAATENBHOCTb, PACHIMPSET
npesicTaBlIeHus: 00 OKpykaroiieM, OyJIUT MbICIIb U BooOpaxkenue nerei. [Iporynku
pelmarT HE TOJBKO BOCIMTATENBbHBIE, HO M 0310pOBUTENbHBbIE 3anauu. Ha Hux
nejaror MPOBOAMT HHIAWBHIYalIbHYIO pPaOOTy MO pPa3BUTHUIO JABWXCHHMH,
HOJBUKHBIE, CIIOPTUBHBIE UTPHI, PA3BICUEHUS U PUINUECKUE YIIPAKHEHHUS.

Oco0eHHYI0 LIEHHOCTh MMEIOT UIPbl, B KOTOPHIE JIE€TH WUIPAIOT BMECTE C
ponurensiMu. JIMYHBIA TOpUMEpP B3pOCIOrO IOBBIMIAET HHTEpPEC JETe K
JBUTaTEIbHON AESITENbHOCTH, 0JIArOTBOPHO BIMSET HAa BOCIIMTaHUE NOTPEOHOCTH B
3aHATUAX PU3NUYECKON KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

BapuaHThI Urp ¢ 1€TbMH Ha MPOTYJIKE:

HUrpa «beru Kk Tomy, 4T0 Ha30BY»

Orta wWrpa O4eHb MpocTas W JOCTymHas Juisi Manbimed. OHa yduT peOeHka
OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HY M KOHEUHO [JApUT €My MPEKPACHYIO
BO3MO’KHOCTb IOJIBUTaThCSI.

Mama oObsaBiser pebeHky: «JlaBaii mMbl ¢ TOOOW Oyaem MammHKaMu!» (WM
napoBo3ukaMu). M300paxkast MaliMHKHA, MOKHO, CTOSI HA MECTE, T'YJIeTh KaK MOTOP
MAaIlIUHbI U «OMOUKATHY.

3areM Mama OOBSBISET: «A TENeph MAIIMHBI MOEXANIH K TOPKE!» Bce MAaIMHKH
eleT K TopKe. «A Temepb K JTOMUKY!» M T.I. eciu peOEHOK CTOUT M HHUKYy/Aa HE
OCXHUT, MOKHO €My TIOMOYb — B3ATh €ro 3a PyKy W TOOeXaTh BMECTE C HHUM.
[TocTeneHHo OH BTSIHETCSI B UTPY CAMOCTOSITEIBHO.

Hrpa «KTo kak xoqut?

B3pocinblii Ha3plBaeT Malbllly >KMBOTHBIX, NTHUIL, MpeAMEeThl. 3amada peOEHKa
n300pa3uTh, KTO Kak mnepensuraercs. Hampumep, roBopute: «3aiika». Manbiin
NOJDKEH MOpbIraTh BOEpEN, «MuMIka» - HATH, KOCOJANS U BIEPEBAIOUKY,
«CaMonér» - 0exarb ¢ paccTaBlieHHbIMH pykamu, «ColilaT Ha mapaje» - UATH,



noJHuMasi HOTH. MOYKHO TOMEHATHCA POJSIMHU, MyCTh MAJbIII 3araJblBacT 3BEps
WM MPEIMET, a Bbl H300paxaeTe.

Hrpa «IItuuka»

Jletn n300paxaroT NTUYEK CUAS Ha KOpTOuKax. B3pociblil moét:

Cena nTuyka Ha OKOLIKO.

[Tocuau y HacC HEMHOXKO!

[Tomoxnu He yieran.

VYnerena ntuuka... Au!

Kak Toipko mpo3ByyaT MOCIEAHHE CI0Ba, peOEHOK MTHUYKA yJETaeT, MOMaxXuBas
KPBUIBIIIKAMU-PYKaMHU.

Hrpa «KTo ObIcTpEe?»

Ilepen urpoil peOEHOK BMecTe € POIUTENSAMU JIEOUT HEOONBIIOTO CHETOBHUKA.
HanpotuB cHeroBuka Ha paccTosHud 5 — 6 M o0O3HA4aeTcs JUHUS CTapra.
Urparomiye BCTaroOT 3a JUHUIO cTapTa. Mama npousHocut: «Ilepen HamMu CHErOBUK,
NycTb COBCEM OH He BequK. Ho OH JIIOOUT MOIIYTHUTH, Aa JIeTed MOBECETUTh.
[ToGexum k Hemy ObicTpee, OexaTb BMecTe Becesee». Bece OeryT HameperoHku K
cHeroBuky. [loOexmaeT TOT UrpoK, KOTOPBIM MEPBBIM MpUOEKal K CHETOBUKY H
JOTPOHYJICS 0 HETO.

HUrpa «/IBHKymasics MULLIEHb»

Ha mmomaake Ha mpOTHUBOIIOI0KHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSIHUU 3 M APYT OT JIpyra
0003HayaloTCs JIB€ JIMHUHU. 32 OJHOM M3 HUX CTAHOBUTCS PEOEHOK M POIUTEIND
(mama). OHU JensT U3 CHEra HECKOJIbKO CHEXKOB. 3a JIPYTyIO JIMHUIO CTAHOBUTCS
MamMa. MaMa HauyWHAeT ABUTATHCS BIOJb JTUHUU. PeOEHOK W mama B 9TO BpeMms
Opocator B He€ cHExKU. [lo OKOHUaHWIO METaHMs, MaMa U Tarna MEHSIOTCS
MECTaMH, TOTOBATCS HOBBIE CHEXKH, UTPa BO30OHOBIsieTCA. B 3Ty urpy Takxke
MO>KHO MT'PaTh C OJHUM U3 POJIUTEIIECH.

HNrpa «BosiedHble 0UKN»

[Ipennoxxkutre pebGEHKY NpeACcTaBUTh cede, YTO Ha HEM HAJCThl BOJIICOHBIC
KpYIJIblE OYKH, Y€pe3 KOTOPbIE OH MOXKET BHUAETH TOJBKO KPYTJIbIE IPEIMETHI.
[IycTh OH IOCMOTPUT BHUMATEIBHO BOKPYT M HAWJET «BCE KPYTIIOE» - 3TO MOTYT
OBITh KOJIECA OT MAIIMHBI, COJHIIE, PUCYHKH Ha OAekae U T. 1. [lorom oukwm
MPEBPALIAIOTCS B «KBaJIPATHBIE», «TPEYTrOJbHBIE» U T. J. DTa Urpa pa3BUBAET U
BHUMAaHUE, U MBIIIJICHUE.

Hrpa «Bpllie - HUKe»

[Ipennoxure peOEHKY MOCMOTPETh BOKPYT M Ha3BaTh BCE UTO «BBIIIE JEPEBAY,
«HU)KE KYCTa», «BBIIIE MaMbl», «HUXE camnora» W T. 1. JTa Urpa HE TOJIbKO
pa3BUBAET BHUMAHUE, HO U YUUT BBIJEIATH YaCTh U3 OOIIETO.

Hrpa «beper u pexa»
Ha Buumanue. Ha 3emne ueprarcs 2 nuHuM Ha pacctosHuu 1 M. Mexay stumu
JUHUAMHU «peKa», a Mo KpasiMm — «Oeper». Bce crtosT Ha «Oeperax». Bemymuii



noaaet komanny: «PEKA», u Bce npsiraror B «peky». [Io komanne «bEPEI», Bce
BBINPBITMBAIOT Ha «Oepery.

CymiecTByeT Macca MHTEPECHBIX UTP MUl I€TEW CaMOro pa3HOIro BO3pacTa,
MO3BOJISIIOLIUX PEOEHKY aKTUBHO JIBUTaThCS, BOCIUTHIBATH XapaKTEP U TBOPUYECKU
pa3BUBATHCS.

CoBMECTHBIE UTPBI TO3BOJISAT BaM CTaTh HACTOSAIIMMU APY3bsIMHU, ITIOBEPHTE,
T0 BaxxHO. OcoOeHHO Jopora OyneT Takas Apyxk0Oa B CI0XHOM IOJPOCTKOBOM
BO3pacTe, a BEJAb HAUMHAETCSA OHA B PAHHEM JIETCTBE.




