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< Ydyenble, MnpoBeass MHOIOYHUCJIEHHbIE WMCCIEA0BAHUA I/I‘vg
£ JKCIEPHMEHTHI, NMPUILIH K Y0eKIeHHIO: HEKOTOpbIe MeJIOAUH
NEMCTBUTEJIBHO  00J1aJal0T  CHJIbHBIM TepaneBaneCKnM*
© 3¢dexTom: o
(g‘;‘ * [Tomoraer CHATH CTpPECC, CKOHUEHTPUPOBATHLCH, HIEATIHHO
e TOAXOAMT  AJISl  YeAMHEHHDIX 3aHATUA M MeAMTALUM
pOMaHTHYECKas, co3aamuas oLlyleHHUe CBOOOIHOrO%% ||
(é.s‘: npocrpancrea, my3bika IllyOoepra, Illymana, IIaﬂmoncxoro,

e Jlucra.

e e Jlug npoPMIAKTHKH  YTOMJISEMOCTH HGOﬁXOIlI/IMO%,v
«5"‘ caymarb «Y1po» I'pura, «PaccBer Hagx MOCKBOM-pPeKOn» aTa
£ Mycoprckoro, pomaHc «BedyepHuil 3BOH», MOTHB HECHHU

9 v, <«Pycckoe mose», «<Bpemena rona» JaikoBckoro. *%
- * [logHUMaKWT HACTpPOeHUE, H30aBJIAKT OT Jenpeccuu,s )
£¢ paspsKaloT HAKAJ YYBCTB — JI7Ka3, 01103, AUKCHJICH.

\ (2 * ‘FBopueckMii uMMNYJbC CTUMYJIUPYOT <«Mapu» u3
knnopuiabma «I{upk» Jlynaesckoro, «boaepo» Paseisi, «Tanen4e
¢ cadusMm» XayatypsHa.

558 * Hopmauusyer con u padory mo3ra croura «Ilep I''oHT»
o I'pura. %’1
(@ °c Pa3BUTHI0O yYMCTBEHHBLIX CIIOCOOHOCTEH .y JeTeHsa )

& cmocobcTByeT My3bika MomapTa.

e * T0/I0BHYyH0 00JIb TaKKe CHUMAET MPOCAYHIUBAHUE

» 3HAMEHUTOro 1nojoHe3a OruHeKoro. &
<> * KpoBsiHOe [aBJjieHHE M~ CEPACYHYIO eATEeJbHOCTh

)% HOpMasu3yeT «CBaneOHpIil Mapi» MeHaeabcoHa.

. * Ot racrpura usieyuBaer «Conara Ne7» berxoBena.

i e fI3Ba Keayaka ucuye3aeT HPU NPOCIYIIUBAHUU «Baﬂbca*

& useroB» HlTpayca.

s * OT aJKOroJM3Ma M KypeHUusi B COBOKYITHOCTH H THITHO30M **

. U HIJI0YKAaJbIBaHUEM H3JIe4uBalOT «ABe Mapus» Illy0epra,s

84 «Jlynnast conara» BerxoBeHa, «Jledbeap» Cen-Canca, «MeTesib»

-) . CBHUpHIOBA.
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