
Вред компьютера.
Компьютер вредит тем, что от него исходит излучение. 
Учёные считают, что уровень излучения от 
жидкокристаллических мониторов ниже, чем у 
обычных телевизоров. Имеется в виду 
электромагнитное излучение. Другие же виды, среди 
которых рентгеновское, ультрафиолетовое и 
инфракрасное, ничтожно малы.
А вот нагрузка на зрение действительно является 
большой проблемой. И всё же телевизор и компьютер 
одинаково влияют на зрение. Чтобы зрение не 
ухудшалось, не стоит забывать о гимнастике для глаз и 
небольших перерывах. Время от времени посещайте 
офтальмолога.
Также, сидя за компьютером, ребёнок может получить 
сколиоз - искривление позвоночника. Контролируйте 
его, следите, чтобы он держал осанку, приучайте его к 
этому.
И последняя, очень важная информация. Следите за 
тем, чтобы ваш ребёнок вёл не пассивный, а активный 
образ жизни. Иначе, если он слишком много времени 
будет проводить за компьютером, у него может 
выработаться компьютерная зависимость. Это болезнь 
не принесёт никакой пользы ни вам, ни вашему 
ребёнку, так что остерегайтесь её. Помочь вылечиться 
от компьютерной зависимости могут психотерапевты и 
психологи.



«за» и
Современные дети очень много общаются с 
телевидением, видео и компьютером. Если предыдущей^  
поколение было поколением книг, то современное 
получает информацию через видео ряд.

«+» Достоинства компьютера:
Компьютер может помочь развитию у детей таких важнейших 

операций мышления как обобщение и классификация;
 ̂ В процессе занятий на компьютере улучшаются память и 

внимание детей;
При игре в компьютерные игры у детей раньше развивается 

знаковая функция сознания, которая лежит в основе абстрактного 
мышления (мышления без опоры на внешние предметы);

 ̂ Компьютерные игры имеют большое значение не только для 
развития интеллекта детей, но и для развития их моторики, для 
формирования координации зрительной и моторной функций;

Детям 3-4 лет не стоит сидеть у компьютера больше 20 минут, а к 6-7 
годам это время ежедневной игры можно увеличить до получаса.

«-» Недостатки компьютера:
Чрезмерное обращение с компьютером может привести к 
ухудшению зрения ребенка, а так же отрицательно 
сказаться на его психическом здоровье. Особенно это 
опасно для застенчивых детей.

И главное, нельзя уповать только 
на компьютер. Ребенок - 
маленький человек, он может 
формироваться и развиваться, 
только общаясь с людьми и живя
r пеальнпм  м и п р



Консультации дл я  родителей

«ВЛИ ЯН И Е ГА Д Ж ЕТО В  НА РА ЗВИТИЕ РЕБЕН КА * 

О т ри ц ат ельн ое алии ни а га дж ет о в на развитие ребенкаг,

«(У Хе[ / ,  Гулгл Энт ридерс 
и/ри!» -  ?рОмК0 говорит 

пятилетний МйлЬчОК в свой 
планшет.

Глядя на эту картинку, так и 
хочется сказать: *До чего дошёл 
прогресс!», 1'аджеты теперь можно 
увидеть нс только в руках у 
взрослых, но и у малышей. С 
одной стороны, родители этому 
радуются: «Ах, какой смышленый! 
Лучше меня разбирается!** е 

другой стороны’ беспокоятся: «Это же вред здоровью, компьютерная зависимость?».

Многие родители специально дают своим детям гаджеты. Цели могут быть 
разными: для развитие ребенка, пресечение его капризов и ncicpnK, во время долгого 
ожидания в очередях или чтобы выкроить для себя немного свободного времени. 1 !рн 
злом знакомить ребенка е гаджетами они начинают уже е первою года жизни. И 
напрасно! ] Jockольку в раннем дошкольном возрасте у ребенка возникаю!' особые 
эмоциональные отношения е близкими людьми. Э ю  время, когда роль родителя 
незаменима ребенку, сформировав аутпчные черты в его поведении, и любые 
«электронные няни» могут необратимо навредить,

В период дошкольного детства ребенок осваивает важнейшие навык - ролевую 
игру, в процессе которой он воспроизводит поведение взрослых, В игре ребенок 
сначала эмоционально* а зачем интеллектуально осваивает вен? систему человеческих 
отношений.

Игра ребенка на компьютере или планшете нс требует эмоциональной 
включенности в этот процесс родителя. Роль родителя трансформируется: постепенно 
ребенок воспринимает сто как «хранителя гаджета* иди досадное препятствие на пути 
к любимому устройству,

Рели ребенок раннего дошкольного возраста бесконтрольно и длительно 
* зависает* с планшетом* сели компьютер для нею становится лучшим другом, 
любимым и единственным способом занять себя и заполнить свободное время, сели 
образ жизни семьи позволяет компьютеру интегрироваться в нее как постоянному 
спутнику семейной системы* значит нарушился эволюционно-цивилизационный 
алгоритм жизни семей и воспитания деюй. Безответственное пользование 
достижениями цивилизации становится фактором риска дезинтеграции и деградации 
психических функций и поведения детей* семей и общества.
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